Appendix 2: Translation of Oral Anticoagulation Knowledge (OAK) Test

1. 	如果忘記服一次華法林，
□ a. 將會沒有影響
□ b. 將可能影響藥物效果
□ c. 只要在下次食雙倍份量的藥，就不會有影響
□ d. 只要之後注意飲食，就不會有影響

2. 	您可用甚麼分辨不同劑量的華法林？
□ a. 顏色
□ b. 形狀
□ c. 大小
□ d. 重量

3. 	用華法林治療的病人應在甚麼時侯聯繫醫生或負責監察的專業人仕？
□ a. 當另一位醫生增加了一隻新藥物時
□ b. 當另一位醫生停用了一隻藥物時
□ c. 當另一位醫生改變了一隻藥物的劑量時
□ d. 以上皆是

4. 	偶爾吃大量的綠葉蔬菜的蔬菜，同時服用華法林可能︰
□ a. 增加您出血的風險
□ b. 減低華法林的效用
□ c. 引致腸胃不適和嘔吐
□ d. 減低產生血塊的風險

5. 	哪些維生素與華法林有相互作用？
□ a. 維生素 B12
□ b. 維生素 A
□ c. 維生素 B6
□ d. 維生素 K

6. 	在以下哪種情況服用與華法林有相互作用的藥物比較安全？
□ a. 當您在早上服用華法林，晚上才服用與它有相互作用的藥物
□ b. 當您的保健提供者知道有該相互作用的存在並定期替您進行凝血脢原時間測試
□ c. 當您隔天服用華法林
□ d. 服用與華法林有相互作用的藥物從來都不安全
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7. 	凝血脢原時間測試是
□ a. 一個用於監測華法林療程的血液測試
□ b. 一個甚少在華法林療程中所做的血液測試
□ c. 一個用於檢測您日常飲食中維生素K含量的血液測試
□ d. 一個用於決定您應否服用華法林的血液測試

8. 	華法林可被用於︰
□ a. 醫治有血塊的人
□ b. 醫治有高血糖的人
□ c. 醫治有高血壓的人
□ d. 醫治有嚴重傷口的人

9.	如果病人的凝血脢原時間測試值低過「目標範圍」，他/她將會
□ a. 有更高流血的風險
□ b. 有更高血管阻塞的風險
□ c. 有較大機會因服食華法林而有皮疹
□ d. 有較大機會受華法林的副作用所影響

10. 	服用含有阿司匹林或其他非類固醇消炎藥如布洛芬（ Motrin® / Advil® ）而且同時服用華法林將：
□ a. 降低華法林的有效性
□ b. 因華法林而有更高流血的風險
□ c. 導致血塊形成
□ d. 導致華法林的劑量要增加

11.	在以下哪種情況，服用華法林的人需立即求醫？
□ a. 當他們連續兩次（或以上）忘記服用華法林
□ b. 當他們如廁時發現大便帶血
□ c. 當他們輕微流鼻血
□ d. 當他們手腳有瘀傷

12.	停止服用一次華法林將會︰
□ a. 導致您的凝血脢原時間測試值高過「目標範圍」
□ b. 增加您出血的風險
□ c. 導致您的凝血脢原時間測試值低過「目標範圍」
□ d. 減低您有血塊的風險

13.	飲酒同時服用華法林︰
□ a. 只要您分開服用華法林和飲酒，就是安全的
□ b. 有可能會影響您的凝血脢原時間測試值
□ c. 並不會會影響您的凝血脢原時間測試值
□ d.只要您是服用低劑量的華法林，就是安全的

14. 	當您已經穩定地使用正確劑量的華法林，大約多久應進行凝血脢原時間測試？
□ a. 每週一次
□ b. 每月一次
□ c. 每兩個月一次
□ d. 每三個月一次

15. 	在以下哪種情況，病人需留意自己流血的症狀？
□ a. 只當他們的凝血脢原時間測試值高過目標範圍
□ b. 所有時間
□ c. 只當他們的凝血脢原時間測試值低過目標範圍
□ d. 只當您忘記服一次華法林

16. 	如果您忘記服一次華法林，以下哪項是最恰當的做法？
□ a. 在翌日服用雙倍份量的藥
□ b. 服用下一個預定的藥並通知您的醫生
□ c. 立即打電話通知您的醫生
□ d. 之後不再服用華法林

17. 	在飲食方面，服用華法林的病人應該︰
□ a. 一直都不吃含有大量的維生素K的食物
□ b. 記錄每天所吃的食物
□ c. 維持日常飲食，包括所有類型的食物
□ d. 多吃蔬菜

18. 	每次進行凝血脢原時間測試的時侯，
□ a. 您應該在測試當天停用華法林
□ b. 您應該在測試當天避免吃高脂肪的食物
□ c. 您應該在測試當天避免吃含有大量維生素 K的食物
□ d. 如果您忘記服用華法林，應該告訴醫生

19. 	以下哪種非處方藥物最有可能與華法林有相互作用？
□ a. 尼古丁替代療法
□ b. 草藥/膳食補充劑
□ c. 抗過敏藥
□ d. 鈣質補充劑

20.	如果病人的凝血脢原時間測試值高過「目標範圍」，他/她將會
□ a. 有更高血管阻塞的風險
□ b. 有較大機會因服食華法林而有睡意和疲倦
□ c. 有更高流血的風險
□ d. 有較小機會受華法林的副作用所影響

